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Weihnachtspakete für 150 beeinträchtigte Kinder in der Ukraine  
   
Dzherelo Children’s Rehabilitation Centre in Lwiw (Lemberg) in der West-
ukraine ist ein Rehabilitations- und Schulungszentrum für spastisch gelähm-
te Kinder, Jugendliche und Erwachsene (https://dzherelocentre.org.ua). 
Dort werden seit über zwei Jahrzehnten die körperlichen, geistigen und so-
zialen Fähigkeiten der jungen Menschen mit Behinderung so gefördert, 
dass sie ein möglichst normales Leben führen können.   

Was wollen wir machen?  
Wir möchten den Kinder besonders jetzt, in Zeiten von Krieg, Unruhe, Ent-
behrungen, Verlust und von anhaltenden, teils massiven russischen Rake-
tenangriffen auf Lemberg, eine kleine Freude bereiten. Wir können ihnen 
einen Karton voller Kleinigkeiten schenken, die den Alltag etwas leichter 
machen und ihnen einige unbeschwerte Momente ermöglichen.  
Jedes der derzeit in Dzherelo betreuten, körperlich und teils geistig beein-
trächtigten Kinder im Alter von 2 bis 17 Jahren soll ein Päckchen, rechtzei-
tig zum orthodoxen Heiligen Abend am 06.Januar, erhalten.  
Der Augenarzt Dr. Michael Zaczkiewicz aus Bad Dürkheim unterstützt 
Dzherelo bereits seit vielen Jahren, finanziell, organisatorisch, ideell. Er wird 
die Kosten für den Transport unserer Pakete, wie auch schon bei unserer 
Weihnachtspaket-Aktion vor 2 Jahren, übernehmen.  

Wie soll das funktionieren?  
Mitglieder der Schulgemeinschaft des LMG erklären sich durch Abgabe 
des Rücklaufzettels bis 30.11.2022 im Sekretariat bereit, ein Paket für 
eines der 150 Kinder zu packen und erhalten bis 04.12.22 per E-Mail 
von uns den Namen und das Alter eines Kindes. Dann hat jeder Zeit bis 
15.12.22 einen Schuhkarton individuell zu füllen, vielleicht ein paar Zeilen, 
am besten auf Englisch, zu schreiben, das Paket gut zu verpacken und am 
15. oder spätestens 16.12.22 im Sekretariat abzugeben.  Der Schuh-
karton sollte ca. 35 x 25 x 10 cm groß und maximal 2 kg schwer sein. Den 
oberen Teil des beiliegenden Formulars kleben Sie bitte außen auf den Kar-
ton. Den unteren Abschnitt legen Sie bitte in den Karton, bevor Sie ihn zu-
kleben.  

https://dzherelocentre.org.ua
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Ideen für die Füllung könnten sein:  
•        Basteln & Malen & Spielen: stabile Bleistifte und Buntstifte, Spitzer, 
Radiergummi, Lineal, Hefte, Blöcke, Kreide, Bastelschere, Buntpapier, Kleb-
stifte, Malbücher, dicke Wachsmalstifte, Fingerfarben, Malkasten, Acrylfar-
ben, Pinsel, Ball, Knete, Ton (Modelliermasse), Puzzle, Spielauto, Puppe & 
Puppenkleider, Kuscheltier, Kreativ-Sets (Kerzen, Perlen, Karten usw.), Dy-
namo-Taschenlampe, Lego, Playmobil (gerne Feuerwehrmann, Polizist, etc., 
kleine Sets), Bauklötze, Stapelspiele, Bücher mit großen Bildern, möglichst 
ohne Text zu verstehen, Spieluhren, Spielsachen mit Musik………… 
•        Süßigkeiten (originalverpackt! Nicht selbst gebacken.): Kekse, Scho-
kolade, Müsli-Riegel, Gummibärchen, Lebkuchen, Nüsse, Lutscher, Trauben-
zucker, … (Haltbarkeitsdatum mindestens bis März 2023) ……… 
•        Hygieneartikel: Kamm/Bürste, Zahnbürste+Zahnpasta, Taschen-
spiegel, Haarspangen, Wärmflasche, Seife, Lippenpflegestift, Handcreme,… 
•        Kleidung (NICHT gebraucht!): Mütze, Basecap, Schal, Handschuhe, 
Socken, Stirnband, kleine Kosmetik- oder Handtaschen, Hausschuhe,  
Rutschsocken, warme Unterwäsche, ………… 
•        persönliche Grüße und vielleicht ein Foto vom Schenkenden (und 
seiner Familie) wären für die Kinder und ihre Familien besonders schön. 

Wir freuen uns auf möglichst viele Paketpaten für Weihnachten in Dzherelo. 
Bei Fragen stehen wir gerne zur Verfügung: 
Steffi Mertel  mertel_seb@lmg8.de 
Rita Reisinger  reisinger_seb@lmg8.de 
Rainer Schädlich  schaedlich_seb@lmg8.de  

Rücklaufzettel: 
- - - - - - - - - - -  - - -  - -  - - -  - - -  - - - - - - -  - -  - - -  - -  - - - -  - - -  - - -  - - -  
Ja, ich nehme an der Weihnachtsaktion für Dzherelo 2022 teil.  
Ich möchte ___________Paket(e) packen und b i s  s p ä t e s t e n s 
16.12.22  im  S e k r e t a r i a t  abgeben. 

Name:_____________________________________________ Klasse/Kurs:________ 
E-Mail: ___________________________________________Tel.:___________________ 

__________________________   ________________________________ 
Datum       Unterschrift 

mailto:mertel_seb@lmg8.de
mailto:reisinger_seb@lmg8.de
mailto:schaedlich_seb@lmg8.de
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Bitte diese Hälfte AUF den gefüllten und verpackten Schuhkarton kleben. 

Von / From: 
Vorname/First Name: _________________ Nachname/Last Name: _________________ 

Alter/Age:________________  Klasse/Class: _________________ 

Lise-Meitner-Gymnasium Maxdorf, Germany 

Für / For: 

Vorname/First Name: ________________________ Alter/Age: ________  

Gruppe_________________________________ 

Dzherelo Children’s Rehabilitation Centre, Lwiw, Ukraine 

-----------------------------------------------hier durchschneiden--------------------------------------- 
Von/From: 
Vorname/First Name: __________________Nachname/Last Name:________________ 
Alter/Age: __________________  Klasse/Class:____________________ 

Für/For: 
Vorname/First Name: ________________________Alter/Age: _________ 
Gruppe: _______________________________ 

Persönliche Nachricht / personal message        
(Bitte in Druckschrift und in Englisch) 
__________________________________ 
__________________________________ 
__________________________________    H I E R  K A N N  E I N  F O T O  
__________________________________   E I N G E K L E B T  W E R D E N 
__________________________________                         (z.B. vom Schenkenden) 
__________________________________        
__________________________________ 
__________________________________ 
__________________________________ 
__________________________________ 
Bitte diese Hälfte zu den Geschenken IN den Schuhkarton legen.


